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대한임상병리사협회(회장 장인호, 이하 협회)는 지난 8월 11일(목) 오후 19시 

협회관 3층 회의실에서 제476차 상임이사회를 개최했다. 상임이사회는 총원 45

명중 32명이 참석했다. 이번 상임이사회에서는 △총무부 IFBLS2022 8차 조직

위원회 개최 알림, 대한임상병리사협회 60년사 출판기념회 개최 알림, 위원회 신
설(여성위원회) 및 명단 보고, 차기 정기이사회 및 상임이사회 일정 보고 △재무

부 교부급 지급, 정기예금 재예치 △정무부 대한병원협회 간담회 참석, 체외순환

사 협회 배성진 회장 간담회 개최, 3차 정책연구소(가칭) 회의  △학술부 편집위원

회 경과 보고, 2022년도 연구,정책과제 현황 보고, 학술발전위원회 위원 추대 보

고, 2023년 종합학술대회 개최보고, 학술상 심사위원회 결과 보고, IFBLS2022 

종합학술대회 진행상황 보고  △교육부 외부기관 보수교육 이수 현황 보고, 장

애인학대 및 장애인대상 성범죄 신고의무자 교육 관련 공문 접수 보고 △공보부 

IFBLS2022 환영 메시지 영상 제작 및 공유 상황 보고, IFBLS 컨벤션홀 무대,영

상 연출 관련 및 시스템 구축 출장 보고 △정보통신부 협회 홈페이지 기능 오류 수

정 및 추가사항 보고, 대한임상병리사협회 웨비나 시스템 구축 사업 완료 보고 △

국제부 제13회 APFMLS 대만학회 관련 사항 보고 IFBLS2022 국제 현황 관련 

사항 보고 △섭외부 대한임상병리사협회 60년사 역사편찬서 최종 결과보고 회의 

개최 보고, 60년사 출판기념회 회의 진행 보고 △중소병의원부 전국 16개 시.도 

1,2차 의료기관 임상병리사 실태조사 경과보고, 2022년도 건강검진 상생협의체 

회의 참석, 정확한 공단검진검사를 위한 공익신고 TF팀 현황 보고, 건강보험 행위 

급여,비급여 목록표 및 급여상대가치 점수 개정 고시사항 보고를 진행했다.
대한임상병리사협회(협회장 장인호)는 지난 27일 고려스퀘어 안암홀에서 협

회의 60년 역사를 집대성해 발간한 ‘대한임상병리사협회 60년사 출판기념회’를 

가졌다.

이 날 기념회에는 윤희정 홍보대사의 사회로 자문위원을 비롯해 대한임상병리

사협회 임직원 및 유관기관 관계자, 후원업체대표 등 200여명이 참석한 가운데 

열렸다.

‘대한임상병리사협회 60년사’에는 협회가 1962년 창립된 후 지난 60년 동안 

수행했던 사업들을 한권의 책으로 집대성한 것으로, 그동안 변화해 온 협회관련 

제도와 사업, 활동들이 시대별로 기술돼 있다.

60년사는 약사, 연혁화보, 협회사, 조직현황, 자료편, 부록으로 구성되어있

으며 협회사는 ▲출범과 성장, 정립의 시대를 열다.(1962-1970) ▲도약과 비

상, 전문화의 길을 걷다.(1971-2000) ▲21세기의 협회, 새로운 미래로 향하

다.(2001-2022) ▲60년의 소통 100년 협회의 미래를 기약하다. 로 협회 60

년을 정리했으며, 장과 장 사이에는 역대 협회장들의 인터뷰와 60년사 에피소드 

공모전 수상작을 수록해 생동감을 더했다. 또한 자료편에는 임상병리사에 대한 

전반적인 자료를 담았으며 부록을 통해 대한임상병리사협회의 지난 60년의 통

계 자료를 쉽게 찾을 수 있도록 구성했다.

장인호 협회장은 “과거의 역사를 정확히 알고 있어야 밝은 미래를 열어갈 수 

있다”며 “그간 대한임상병리사협회가 이뤄온 일들을 정리한 60년사를 후대에게 

물려줌으로써 100년으로 나아갈 중요한 지표로 삼게 될 것”이라고 의미를 부여

했다.

60년사 역사편찬위원회 유필상 위원장은 경과보고에서 “60년의 기록을 통해 

지난 역사의 성과를 소중하게 되새기며, 과거를 돌아보고 현재를 기억하며 미래

를 위한 지침으로 삼고자 노력했다.”고 하며 “협회 60년사 발간이라는 값진 결

실을 얻게 되어 기쁘고 60년사 편찬을 함께한 모든 분들에게 감사하다”고 전했

다.

한편 협회와 유니크플러스는 그간의 노고를 격려하며 상호간 감사패를 주고 받

았다.

제476차 상임이사회 개최
대한임상병리사협회 476차 상임이사회 개최

중앙회 동정 장인호 협회장 동정

8월 3일  	 2022년 서울북부지청 노무관리지도점검

              		 임평원 제5차 사무국 회의

8월 4일  	 제9차 재건축위원회 회의

              		 제5차 중소병의원 공익신고 T/F

8월 6일  	 제3차 법제위원회 회의

              		 임평원 현장평가 위원 교육

8월 8일  	 IFBLS VOD 송출관련 회의

              		 협회 고문 변호사 미팅

8월 9일-11일  임평원 방문평가(혜전대/경운대/대구보건대)

8월 10일  	 시도회장 간담회

               	 IFBLS 학술분과회의

8월 11일 	 제476차 상임이사회 

8월 13일  	 KAMT-TAMT 대표단 회의

8월 16일  	 임평원 방문평가 보고회의

8월 17일  	 IFBLS 등록분과 회의

8월 19일  	 임평원 조정위원회 회의

               	 IFBLS 사무국-조직위원회 Zoom Call

8월 20일  	 IFBLS 홍보분과 회의/학술위원회 회의

              		 제8차 IFBLS 조직위원회 회의

8월 23일  	 간호법 반대 13보건의료연합회 출범식

8월 24일	 임평원 판정위원회 회의

		  임평원 이사회     

8월 25일	 제10차 재건축위원회 회의

8월 27일	 협회 60년사 출판기념식

8월 4일		  제7차 의기총 정기회의

              		 제9차 재건축위원회 회의

8월 8일  	 협회 고문 변호사 미팅

8월 10일  	 시도회장 간담회            

8월 11일 	 제476차 상임이사회 

8월 13일  	 KAMT-TAMT 대표단 회의

8월 16일  	 임평원 방문평가 보고회의

8월 17일      대한의사협회 방문(업무관련 협의)

8월 19일 	 IFBLS 사무국-조직위원회 Zoom Call

8월 23일  	 간호법 반대 13보건의료연합회 출범식

8월 24일      임평원 이사회     

8월 25일      제10차 재건축위원회 회의

8월 27일      협회 60년사 출판기념회

중앙회소식

‘대한임상병리사협회 60년사’ 발간

60년의 소통과
가치 100년의 미래를 열다.
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인천광역시 임상병리사회
초록우산 어린이재단
8월의 크리스마스캠페인 성료식 참석

부산광역시 임상병리사회
‘Run to Learn’ 행사 진행

부산광역시 임상병리사회
중소병의원 실장 워크숍 개최안내

인천광역시 임상병리사회(회장 김한규)는 8월 26일(금) 인천광역시와 초록우

산 어린이재단에서 진행한 어린이날 100주년 기념 8월의 크리스마스 캠페인 

성료식에 참석해 취약계층 어린이들에게 전달될 선물포장 행사에 참석했다. 

8월의 크리스마스 행사는 초록우산 어린이 재단에서 진행하는 취약계층 어린

이를 위한 기부 캠페인이며 2022년 어린이날 100주년을 맞이해 기획된 캠페

인이다.

부산광역시 임상병리사회(회장 황원주)는 8월 9일(화) 부산시회 ‘Run to 

Learn’ 행사를 진행했다. 부산시회가 8월달에 방문한 병원은 힘내라병원, 척시

원병원, 인창요양병원으로 협회와 회원들간의 간담회 자리를 가졌다. 회원과 하

나되는 협회를 만들기 위해 시작 된 Run to Learn 행사는 협회가 발로 뛰어 배

운다는 취지로 부산지역 곳곳의 중소병의원에서 근무하는 회원들을 만나는 자

리를 마련해 회원들이 겪고 있는 고충과 실제로 겪고 있는 문제들을 찾아내고 

협회를 향한 회원들의 제언을 듣을 수 있는 행사이다.

부산광역시 임상병리사회가 9월 24일(토) 13시 30분부터 20시까지 농심호

텔에서 부산지역 중소병의원 실장 워크숍을 개최한다. 부산시회와 부산지역 중

소병의원간의 현안, 정보 교류등 상호 협력을 도모하기 위해 워크숍을 진행한다

고 밝힌 부산시회는 아래와 같이 안건을 상정했다.

인천광역시 임상병리사회 부산광역시 임상병리사회

시간 내용 비고

13:30 ~ 14:00 교육자료 배부 및 좌석 안내 사회 정영회

14:00 ~ 14:15 시회장 인사말 황원주 부산시회 회장

14:15 ~ 14:30 협회장 인사말 장인호 협회장

14:30 ~ 15:00 백혈구 형태 및 백분율 검사 조명희

15:00 ~ 15:30 중소병원 수익 증대를 위한 유형별 검사 실태 김경아

15:30 ~ 16:00 국가검진제도와 공익신고제도 강종원

16:00 ~ 16:20 Coffee break

16:20 ~ 16:50 검체 반송 및 신규 POCT 김용환

16:50 ~ 17:20
Standard F 호흡기, 소화기 제품소개
(Covid/Flu H.pylori)

안우혁

17:20 ~ 17:50 Triage Tox & Cardio 송원호

17:50 ~ 18:00 질의응답 사회 정영회

18:00 ~ 20:00 식사 및 교류의 시간

대한임상병리사협회는 8월 13일(토) 16시 협회관 3층 회의실에서 화상으로 

TAMT와 대표단 회의를 가졌다. 이 날 회의에 KAMT는 장인호 협회장, 김상원, 

김대중, 김건한, 김형락, 유필상 부회장, 송기선 국제이사, 정해용, 신종원 국제이

사가 참석했으며 TAMT는 테렁 차이 협회장, 챠오 웨이 리우, 신헝 라이, 황충규 

부회장, 신야오 양, 젠 생고, 피예 창, 완 링 치우 이사가 참석했다. 대표단 회의는 

2022,2023 TAMT – KAMT 교차 트레이닝 협력의 건(TAMT)과 IFBLS 2022에 

대한 TAMT와의 협력의 건(KAMT)을 주제로 진행됐다. 현재 대만은 정치 및 코로

나 상황으로 인해 입출국이 자유롭지 못한 상황이기에 지난 7월31일까지진행된 

2차 단체등록을 진행하지 못해 개별적인 등록진행을 진행하겠다고 KAMT측으로 

의견을 전달했다. 장인호 협회장은 최대한 현장 참여를 독려하며 양국의 대표단 

회의를 성황리에 종료했다.

대한임상병리사협회는 8월 25일(목) 18시30분 협회관 3층 회의실에서 제10차 

협회관 재건축 추진 TF 회의를 가졌다. 회의에는 장인호 협회장, 김상원, 김대중, 

김건한, 김형락, 유필상 부회장이 참석했으며 임대진 총무이사, 하성일 재무이사, 

강복만, 조성훈, 이형섭, 신동호, 김명수, 김동현, 황원주 위원이 참석했다. 이 날 

회의는 시공감리 계약에 대한 설명회와, 기성료 지급과 관련해서 진행사항에 대해 

회의를 진행했다. 시공감리 계약에 대한 설명은 담을건설 신정엽 대표가 와서 설

명을 진행했으며 위원들은 시공감리에 대한 질의를 진행했다. 질의문답이 끝난 후 

위원회는 건설회사 측으로 진행하는 기성료에 대해 논의했다.

2022 KAMT - TAMT
대표단 화상회의 진행

제10차 재건축 위원회
TF 회의 진행

중앙회소식
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울산광역시임상병리사회
울산시회 소속 정회원들과
‘임상병리사 화합의 밤’ 행사 개최

경상북도 임상병리사회
포항분회, 영천분회와 모임진행

대한임상미생물검사학회,
미생물전문임상병리사 실무워크숍 개최 예정
감염관리위원회 회의 진행

경상남도임상병리사회
 ‘스마트 임상병리사 일자리 사업’ 
2차 심장 경동맥 초음파 실무교육,
1차 청력, 폐기능, 안저검사 실무교육 개최

대한임상화학검사학회,
화학전문임상병리사
보수교육 성공적 개최

울산광역시 임상병리사회(회장 이도왕)는 8월 19일 울산지역 식당에서 회원

들과의 단합을 위한 ‘임상병리사 화합의 밤’ 행사를 가졌다. 행사에는 울산시회 

이도왕 회장을 비롯한 울산시회 임원들과 울산시회 소속 정회원 50여명이 참석

했다. 울산시회에서는 오랜 기간 코로나 19로 인해 만나지 못했던 회원들과 소

통한 자리였으며 귀하고 즐거운 시간이었다고 밝혔다.

경상북도 임상병리사회(회장 조대현)는 6월23일(목), 7월29일(금) 각각 포항

분회, 영천분회와 회원 단합을 위한 분회모임을 가졌다. 모임에는 조대현 회장

을 비롯한 경북도회 임원들이 참석했다. 경북도회는 포항, 영천분회 회원들을 

만나 경북도회의 2022년도 상반기 활동 내역과 하반기 활동 계획에 대한 간담

회를 진행했으며, 2022년 10월에 개최되는 IFBLS에 참가시 경북도회에서 지

원을 해줄 예정이며, 지역대학교와의 연계해 실무교육이 활성화되도록 하겠다

고 밝혔다. 또한 중소병의원 근무 회원들의 실무 역량 강화를 위한 멘토 사업과 

같이 경북도회가 계획중에 있는 2022년 중점 사업계획들을 회원들에게 공유했

다. 또한 간담회 마지막에는 검진기관평가 관련 교육 및 질의 응답시간을 가졌

다. 7월 29일 영천분회 모임에서는 경북도회측으로 회원이 직접 쓴 손편지를 

전달하며 협회로의 애정을 아낌없이 보여줬으며 이에 조대현 회장은 “회원분이 

직접 전달해주신 베고니아향기가 물들은 손편지를 받고 다시 한 번 어려운 여건

속에서도 각자의 자리를 지키시며 근무하시는 회원 여러분들에게 감사함을 느

꼈다. 회장으로서 더욱 책임감을 가지고 지역협회 역할에 만전을 다하도록 하겠

다.”고 전했다.

대한임상미생물검사학회(학회장 황유연)는 오는 9월 17일 13시부터 17시

까지 서울시 강남구에 위치한 삼성생명일원역 빌딩 9층, 히포크라테스 홀에

서 미생물 전문임상병리사 실무워크숍을 개최한다. 학회는 실무워크숍을 통

해 회원들에게 최신 검사지견을 공유하는 학술적 교류와 회원들 간의 유대관

계 강화를 위한 친목 교류의 장을 제공할 예정이다. 미생물전문임상병리사 실

무워크숍의 세부 프로그램 주제로는 ▲원숭이 두창 ▲최신검사법; dRAST ▲

Biofire Filmarray Systems ▲

MALDI-TOF 사용법 등의 프로

그램을 준비중에 있다. 워크숍 

등록은 대한임상미생물검사학회 

홈페이지를 통해 가능하며 미생

물전문임상병리사인 회원은 4만

원, 비회원은 5만원에 등록이 가

능하다. 또한 감염관리위원회에

서는 원숭이 두창, 코로나, 레지

오넬라 스크리닝, 결핵환자 감소

율과 관련된 통계자료 조사에 대

한 회의와 감염관리 전담인력 간

담회를 실시했다. 또한 투석액 

배양검사에 대한 실무적인 정보 

제공의 방법과 필요성, 학생들을 

위한 감염관리 컨텐츠 제작 공모

전에 대한 논의를 진행했다. 

 시험일시   2022년 10월 23일(일) 오전 10:00 – 11:40 (100분)

 시험장소   서울시 강남구 일원로 115 삼성생명일원역 빌딩 9층 智(지) 강의실

 접수기간   2022년 9월 5일 ~ 9월 17일 24시 까지

 응시자격 

임상병리사로서 대한임상병리사협회 회원으로 가입하여 의무를 다하고 임상검사 경력

이 2022년 1월 1일 기준 만 8년 이상인 사람으로 다음 조건 중 하나를 만족하는 회원

1) 미생물전문임상병리사 수련교육(44시간)을 수료한 자

2) �국내외 학술회의 또는 학회지에 미생물학과 관련한 논문 5편 이상(1인 기준)을 게

재 한 자

3) 미생물 관련 석, 박사학위를 취득한 자

 서류심사   

1) �접수된 서류는 대한임상병리사협회를 통해 회원의 의무에 관한 사항을 확인하게 

되며, 이 과정에서 각 응시자에게 확인 전화가 갈 수 있습니다.

2) �확인이 완료된 접수자에게 2022년 10월 14일까지 시험안내 문자가 발송될 예정

입니다. 해당 일 까지 시험안내 문자를 받지 못한 회원은 본 학회로 문의해 주시기 

바랍니다.

 접수방법  

대한임상미생물 검사학회 홈페이지(www.ksmls.or.kr)

온라인 응시원서 작성 입력

1) 개인 사진 파일 첨부

2) �근무경력을 확인 할 수 있는 서류(건강보험자격득실확인서, 재직증명서 등) 스캔 

파일 첨부

 응시료   50,000원

 시험안내 

1) 시험 당일에 신분증을 지참하여야 시험장에 입실하실수 있습니다.

2) �시험일에 시험장에는 오전 9시30분까지 입실하여 주시기 바랍니다. (시험시작후 

입실 불가)

 문의안내  

대한미생물검사학회 미생물전문임상병리사위원회 간사

변혁주 (010 2334 9043)

경상남도 임상병리사회(회장 제갈석)는 6월 11,18,25일 총 3주간 마산대학

교 미래관에서 제2차 심장, 경동맥 초음파 실무교육을 진행했다. 교육은 양산부

산대학교 강경화(경남도회 기획정책이사), 창원경상국립대학교병원 최유리, 창

원경상국립대학교병원 최지인 강사가 진행했다. 실무교육은 이론과 실무, 실습

을 모두 겸하여 진행해 교육에 참여한 회원들의 만족도를 높이기 위해 노력했

다. 3주간의 교육을 마친 교육생들은 6월 25일 수료식을 통해 대한임상병리사

협회와 경상남도 임상병리사회에서 발급하는 수료증을 전달받았다.

이어 7월 2일(토) 오후 3시 경상남도 임상병리사회 회의실에서는 청력, 폐기

능, 안저검사 실무교육을 실시했다. 안저검사 실무교육은 삼성창원병원에서 안

저검사를 맡고있는 이계민 강사가 실시했으며 청력검사 실무교육은 삼성창원병

원 청각사로 근무하는 임지영 강사가 진행했다. 폐기능검사 교육은 김해복음병

원에서 근무 중인 구본석 강사가 진행했다. 

경상남도임상병리사회는 대한임상병리사협회 회원들과 취업을 앞둔 임상병

리학과 학생들의 실무역량향상을 위해 ‘스마트 임상병리사 일자리 사업’ 일종으

로 지속적인 실무교육을 진행 중에 있다. 무상으로 진행되는 실무교육은 심장, 

경동맥, 초음파, 채혈, 국가건강검진, 폐기능, 안저, 청력, 근전도등 다양한 분야

의 실무자 및 전문가를 초빙해 교육을 진행하며 회원들에게 실질적인 도움을 주

고자 전액 무료로 시행되고 있다.

대한임상화학검사학

회(학회장 차경호), 화

학전문임상병리사 실무

위원회(위원장 남현수)

는 2022년 8월 23일(

화)에 2022년도 화학

전문임상병리사 온라인 

보수교육을 개최했다.

이번 보수교육은 휴가

철에 진행됐음에도 불

구하고 59명의 화학전문임상병리사가 보수교육에 등록해 높은 관심을 보였으

며, 수준 높은 질의응답이 진행됐다.

첫 번째 강의는 전남대학교병원 서정훈 회원의 ‘혈액가스분석 실례’를 주제로 

실무에서 활용될 수 있는 몇가지 실제 사례를 흥미롭게 소개하는 강의를 가졌

으며 강북삼성병원 김혜미 회원은 ‘Establish autoverification in the clinical 

laboratory’를 주제로 임상화학 검사결과의 자동검정 시스템 준비과정을 소개

하며, 향후 고려해야할 사항 등을 강의했다. 원광보건대학교 이준호 교수는 ‘산

염기평형의 이론부터 해석까지’를 주제로 이론을 이해하기 쉽도록 강의해 회원

들의 기초를 다질 수 있는 시간을 가졌다.

앞선 세편의 보수교육 강의외에도 IFBLS 2022 국제학회 화학분과 구연 발표

가 예정되어 있는 5편의 영어 구연을 미리 듣는 시간을 마련했다. 연자는 서울

성모병원 김민경, 삼성서울병원 임구, 강북삼성병원 지명석, 신촌세브란스병원 

안철희, 그리고 충북보건과학대학교 박용원 교수로 준비한 자료를 바탕으로 수

준 높은 발표를 진행해 보수교육에 참석한 화학전문임상병리사들의 큰 호응과 

격려의 박수를 받았다.

임상화학검사학회는 화학전문임상병리사들의 역량 강화 및 실무상의 도움을 

주기 위해 지속적으로 새로운 주제를 선정해 내실 있는 보수교육을 개최하고자 

노력하고 있으며, 올해로 7회째를 맞이하는 화학전문임상병리사 교육과정을 대

한임상화학회(학회장 이제훈)의 협조 하에 8월 27일부터 시작할 예정이다. 

울산광역시 임상병리사회

경상북도 임상병리사회

대한임상미생물검사학회경상남도 임상병리사회 대한임상화학검사학회

Abstract of
2022 10th Korean Society for Clinical Laboratory Microbiology
Certified  Microbiology  Technologist Practical workshop

미생물전문 임상병리사 자격시험 공고
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대한임상병리사협회 IFBLS2022 조직위원회(대회장 장인호, 조직위원장 기원진)은 지난 8월 20(토) 14시 대한임상병리사협회 회의실에서 제8차 IFBLS2022 조직위원회를 진행했다. 

이번 조직위원회 회의는 조직위원장을 포함한 분과위원장, 분과위원 총 45명이 참석했다. 조직위원회 회의에서는 각 분과별 진행사항을 보고한 후, 전반적인 내용을 공유하고 이후 진행된 

안건사항에서 △IFBLS2022 랩투어/기념품/점심식사/수송/개회식 운영관련 확인 △명찰관련(디자인/표시 등)분류 △VOD 관련 운영/학술장 세팅/프로그램 북,초록집 제작관련/포스터 

상금 △현장 기념품 재공 및 경품추첨 진행방안 △행사진행사항 점검(웰컴 리셉션/전시 테이프 커팅식/Opening&Award Ceremony/Gala Dinner/Closing Ceremony △행사장 층별 

사용계획 등에 대해 논의와 결정을 진행했다.

분과별 보고사항

대한임상병리사협회 제8차 IFBLS 2022 조직위원회 개최
IFBLS2022 조직위원회 마지막 회의, 끝까지 최선을 다해 줄 것을 다짐

△운영분과

개최지원금 신청현황(KTO/GTO/SCC)

한국관광공사 개최지원현황(공항업무 관련)

숙박관련 정리

한국관광공사 추천 관광프로그램 체크

△등록분과

국,내외 등록현황 보고

어플진행상황

하이브리드 송출계획

명찰 등 제작물 관련 준비사항 보고

등록데스크 운영방안

△학술분과

국제학술프로그램 완성

좌장 및 부좌장 현황 보고

학술관련 추진사항 보고(포스터 발표/발

표자료접수/국내 세션 프로그램 완성/프

로그램북 및 초록집 준비/운영안 구성)

학술장 배치도 완성

프리뷰 룸/분과방 등 확정

△출판편집분과

초록 제출 현황 보고

IFBLS Awards

△학생포럼분과

국내외 학생들의 초록 접수현황 보고

심사위원 구성 보고

△전시분과

전시 업체 신청현황 보고

광고 업체 등록현황 보고

특별 부스 설치계획, 현황 보고

런천심포지엄 신청현황 보고

중소병의원 공동관 신청현황 보고

현장 인터뷰 신청현황 보고

현장경품 추첨 이벤트 방안 보고

후원사 홈페이지 게시 현황 보고

전시장 구성 보고

△국내의전분과

내,외빈 의전범위 확정 보고

내빈 의전 일정안 보고

IFBLS2022 조기등록 이벤트 당첨자 [이은선 회원 인터뷰]
대한임상병리사협회는 10월 5일부터 9일까지 경기도 수원컨

벤션센터에서 펼쳐질 제35회 세계임상병리사연맹 총회 및 제

60회 대한임상병리사 종합학술대회를 개최한다. 많은 회원

들의 학회등록을 독려하고자 5월 31일까지 학회를 등록한 회

원들에 한해 ‘조기등록이벤트’를 진행했으며 지난 6월 18일 

SCC에서 진행된 제6차 IFBLS조직위원회에서 이벤트 당첨

자 추첨을 통해 이은선 회원이 당첨됐다. 아래는 이은선 회원

에게 상품을 전달하며 진행한 인터뷰 내용이다. 

Q 안녕하세요. 이은선 선생님. IFBLS2022 조기등록 이

벤트당첨을 축하드립니다. 

          병리협보 독자분들에게 자기소개 부탁드릴게요.

▶ 안녕하세요. 삼성서울병원 신경검사실에서 근무중인 이은

선 이라고 합니다. 대학교를 졸업한 후 2009년에 삼성서울병

원 인턴사원으로 입사하게 되어 13년간 신경검사실에서 일하

고 있습니다.

Q 네 이은선 선생님. 당첨됐다는 말을 들었을 때 어떤 기

분이셨는지 당첨소감 부탁드리겠습니다.

▶ 보통 매해 진행하는 종합학술대회가 아니라 정말 큰 학술

대회라고 생각하고 등록을 했었는데 정말 생각지도 못하게 

큰 선물을 주셔서 개인적으로는 더욱 의미 있는 학술대회가 

될 거 같아요. 처음 당첨사실을 알았을 때는 얼떨떨하고 믿겨

지지가 않아 당첨자 명단을 몇 번이나 확인했습니다. 지금은 

너무 기쁘고 행복해요. 학회를 준비하시는 모든 분들에게 감

사 인사를 드립니다. 

Q 감사합니다. 끝으로 대한임상병리사협회에 바라는 것

과 하고싶으신 말씀이 있으실까요?

▶ 이번 코로나19 팬대믹 상황에 모두가 어려운 가운데 회원

들의 발전을 위해 노력하신 것을 잘 알고있습니다. 많은 회원

들이 실무가 바쁘다는 이유로 미뤄 두었던 부분이나 타 직종

들과의 힘들고 예민한 문제까지 앞장서서 해결하고 힘을 써

주시니 감사한 마음입니다. 더 많은 회원들이 협회의 노력을 

알 수 있도록 많은 홍보가 있다면 회원들의 관심과 참여향상

에 도움이 될 거 같습니다. 저도 협회의 발전을 항상 응원하며 

IFBLS2022의 성공적인 개최를 기원합니다.

△국제분과

MOU 국가의전 사항 보고

외국어봉사 지원자 현황 보고

공항 픽업시 필요사항 점검 보고

△홍보분과

협보,SNS를 통한 국내 홍보 사항 보고

뉴스레터 발송 보고

현수기, 현수막 제작관련 보고

각봉 행사 식순 구성(안) 보고

국기 세레모니 준비사항 보고

공연(안) 보고

무대(안) 보고

퍼포먼스 관련 보고
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의료서비스 제공과정에서 직역 간 업무범위 갈등이 일어나고 있다. 회원들은 업권

(業權) 관련  용어를 의료법, 의료기사법, 면허체계의 의도와 취지, 업무범위를 기

반으로 『사법부 판례 및 보건복지부 유권해석』으로 이해당사자에게 설명해야 할 것

이다. 

 ❶ 요양기관, 의료기관 

「요양기관」은 의료법에 따라 개설된 의료기관, 약사법에 따라 등록된 약국, 약사

법 제91조에 따라 설립된 한국희귀의약품센터, 지역보건법에 따른 보건소ㆍ보건의

료원 및 보건진료소, 농어촌 등 보건의료를 위한 특별조치법에 따른 보건진료소를 

말한다. 「의료기관」은 의료법에 서 의원급 의료기관, 조산원, 병원급 의료기관으로 

구분한다.

의료법

의원 : 30병상 미만
병원 ; 30-100병상
종합병원 : 100병상 초과
* 100-300병상 이하 : 내과ㆍ외과ㆍ소아청소년과ㆍ산부인
과 중 3개 및 영상의학과ㆍ마취통증의학과ㆍ진단검사의학과 
또는 병리과를 포함한 7개 진료과목 설치 및 전속 전문의를 
둘 것
* 300병상 초과 : 내과ㆍ외과ㆍ소아청소년과ㆍ산부인과ㆍ영
상의학과ㆍ마취통증의학과ㆍ진단검사의학과 또는 병리
과ㆍ정신건강의학ㆍ치과를 포함한 진료과목 설치 및 전속 전
문의를 둘 것

중소기업법 중소병원 : 100-300병상

의료전달체계
(의료급여제도)

1차 의료 : 의원(30병상 미만)
2차 의료 : 병원(30-100병상), 종합병원(100병상 초과)
3차 의료 : 상급종합병원(500병상 이상; 3년마다 보건복지부
에서 별도 지정)

 ❷ 의료행위(Medical Practice) 

1. 대법원에서는 「의료행위」에 대한 정의에 관하여 의학적 전문지식을 기초로 하

는 경험과 기능으로 진찰, 검안(檢案), 처방, 투약 또는 외과적 수술을 시행하여 하

는 행위 및 그 밖에 의료인이 행하지 아니하면 보건위생상 위해가 생길 우려가 있는 

행위를 의미한다고 판시하였다. (1)

2. 의료법 제12조에 「의료행위」는 의료인이 하는 의료ㆍ조산ㆍ간호 등 의료기술

의 시행이라고 규정하고 있다.(2)

3. 보건복지부에서는 「의료행위」를 의학적 전문지식과 기술에 기초하여 행하는 

검사ㆍ진단ㆍ처방ㆍ처치ㆍ시술ㆍ수술ㆍ지도 등의 행위라고 정의하였다. 구체적으

로는 질환의 진단 및 직접적인 치료를 위해 행하는 활동으로써, 의료인이 행하지 아

니하면 보건위생상 위해가 생길 우려가 있는 행위를 의미한다.

1) 검사 : 의료기기ㆍ화학물질ㆍ설문 등을 활용하여 대상자의 건강상태를 확인하

는 행위

2) 진단 : 대상자의 상태를 듣고 관찰하여 병상 및 병명을 판단하는 행위

3) 처방 : 질환의 치료ㆍ완화ㆍ예방 및 신체 기능 개선을 위하여 전문의약품 복용을 

제시하는 행위

4) 처치 : 질환의 치료ㆍ완화ㆍ예방 및 신체 기능 개선을 위하여 화학적ㆍ물리적 

방법을 동원하여 환자에게 일정한 조치를 하는 행위

5) 시술ㆍ수술 : 질환의 치료ㆍ완화ㆍ예방 및 신체 기능 개선을 위하여 의료기기 

등을 이용하여 환자의 신체에 일정한 조작을 가하는 행위

6) (의료적) 상담ㆍ조언 : 질환의 진단 후 질환의 관리를 위하여 의학적 지식에 기반

하여 환자가 행하야 할 사항 등을 안내하여 주는 행위, 질환 예방을 위한 안내 행위 

중 의학적 지식에 따른 판단을 필요로 하는 행위, 의학적 지식에 따른 판단을 기반

으로 처치ㆍ시술ㆍ수술 후 부작용 발생가능성 및 관리 유의사항을 안내하여 주는 

행위 (3)

4. 우리나라나 일본 등의 경우 의료법에서 의료행위에 대한 구체적인 범위를 설정

하지 않고 있다. 이는 입법기술상 모든 의료행위의 양식을 법규에 규정하는 것이 불

가능하거나 현저히 곤란하여, 부득이하게 어느 정도 보편적이거나 일반적인 뜻을 

지닌 의료행위라는 용어를 사용하고 있으며, 어떤 행위가 의료행위에 해당되는지 

여부를 일률적으로 결정할 수는 없고, 구체적 사정에 따라 개별적으로 판단되고 있

다. (4) 

 ❸ 진료행위 

의료는 사람의 건강 유지 회복, 촉진 등에서 사용되는 광범위한 의미를 가진 단어

이다. 진료라는 말은 의료라는 말과 유사어이고, 「진료행위」는 의사의 행위(일명 의

업, 의술)를 보다 명확하게 표현하고 있다고 할 수 있다. 

 ❹ 의사 업무행위 : 진료(Medical Treatment) 

대법원에서 「진료」는 요양기관에서 의사가 환자를 진찰하고 치료하는 일이라고 

하였다.(5)

 ❺ 의사 업무행위 : 진찰(Physical Examination) 

1. 대법원에서 「진찰」은 의사가 문진, 시진, 청진, 타진, 촉진, 기타 각종의 과학적 

방법을 써서 검사하여 환자의 병이나 증상을 살피는 일이라고 하였다.(6)

2. 대한의학협회에서 「진찰」이란 의사가 환자를 대상으로 환자의 내원한 주소

(chief complaint)와 관련된 문진, 시진, 촉진, 청진, 타진과 활력증후 등의 행위

를 수행하고 이를 토대로 환자의 주소와 관련된 문제점을 도출하여 문제점 해결을 

위해 검사를 선택하거나 합당한 치료계획을 수립하는 일련의 과정이라고 정의하였

다.(7)

3. 대한의학협회에서 「진찰」이라 함은 의사가 환자의 병력 청취와 신체 검진을 통

하여 질병에 대한 추정 진단을 내린 후 이를 확진 감별 진단하기 위해 적절한 검사

를 선택하거나 합당한 치료계획을 수립하는 일련의 의학적 과정이라고 정의하였

다.(8)

▶출처

(1) 대법원 2005년 판결(2005도4102)

(2) 의료법 제12조(의료기술에 대한 보호)

(3) 보건복지부 보건의료정책실 보건의료정책과,

비의료 건강관리서비스 가이드라인 및 사례집, 2019년

(4) 보건복지부 보건의료정책실 보건의료정책과

(5) 대법원 1998년 판결(98다12270)

(6) 대법원 2005년 판결(2005도4102)

(7) 한국표준의료행위분류, 대한의사협회, 1996년

(8) 진찰개선방안, 대한의사협회, 2005년

 

사법부 판례 및 보건복지부 유권해석으로 알아보는
임상병리사 업권관련 용어

구 본 경
 (대한임상검사과학회장)

 2022년도 제35회 IFBLS 종합학술대회 학술장 편성내역
운영일자 운영시간 컨벤션 1+2 컨벤션 3

학술장301-302 
(200석)

학술장304-306 
(190석)

학술장 401-402 
(180석)

학술장405-408 
(250석)

학술장 205~206 
(125석)

10.05(수)

12:00-13:00

13:00-14:00

학생포럼

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00 Plenary Lecture

17:00-18:00
Welcome Reception

18:00-19:00

10. 06(목)

09:00-10:00 우수논문 발표 
&시상식10:00-11:00

11:00-12:00 Plenary Lecture

12:00-13:00
런천심포지엄

13:00-14:00

학생포럼

14:00-15:00

화학검사학회 
심포지엄

혈액검사학회 
심포지엄

검사정보검사학회 
심포지엄

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

10. 07(금)

09:00-10:00 (8:30~)유전검사학회 
심포지엄

핵의학검사학회 
심포지엄

수혈검사학회 
심포지엄

감염관리학술세션
(8:30~)미생물검사학회 

심포지엄10:00-11:00

11:00-12:00 Plenary Lecture 

12:00-13:00 런천심포지엄 

13:00-14:00 유전검사학회 
심포지엄

공중보건검사학회 
심포지엄

수혈검사학회 
심포지엄

생리검사학회 
심포지엄

혈액검사학회 
심포지엄14:00-15:00

개회 및 시상식
15:00-16:00

16:00-16:40 Keynote Lecture 

16:40-17:20 Keynote Lecture

17:20-19:00

19:00~ Gala dinner

10. 08(토)

09:00-10:00 연구정책과제 발표
아시아컨퍼런스

면역검사학회 
심포지엄

조직세포검사학회 
심포지엄

생리검사학회 
심포지엄

중소병의원학술세션
10:00-11:00 Plenary Lecture

11:00-12:00 Keynote Lecture 

12:00-13:00
필수교육

런천심포지엄 

중소병의원학술세션

13:00-14:00

면역 검사학회 
심포지엄

조직세포검사학회 
심포지엄

검사정보학회 
심포지엄

생리검사학회 
심포지엄

14:00-15:00
감염관리 학술세션

15:00-16:00

16:00-17:00
정도관리 학술세션

17:00-18:00 Plenary Lecture

18:00-18:30

10.09(일)

09:00-10:00
중소병의원학술세션

10:00-11:00

11:00-12:00 Closing Ceremony
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충일화학은 고객과 함께
국민건강 증진과
진단의학 발전을 위하여
항상 노력합니다.

A. 서울시 성동구 무학로 6길 24

T. 02-2294-6411    H. www.choongil.com  

중대형병원의 

중앙검사실 자동화

중소병원의 검사실에 

맞춤형 솔루션 제공

최고의 전문성과 신뢰를 

기반으로 한 최적의 서비스

40여년간 진단의료기기 시장과

함께 성장해온 경험과 노하우

| CHEMISTRY  
 AU5800, DXC700AU, DXC500AU

| IMMUNOASSAY   
 DXI800, ACCESS2

| HEMATOLOGY  
 DXH500 Series, DXH900, DXH AUTOMATION

| SERUM PROTEIN  
 IMMAGE 800

| HEMOSTASIS  
 ACL TOP / 350CTS, 550CTS, 
 750CTS, 750BASIC, 750LAS
 HEMOCELL AUTOMATION, ACL ELITE PRO

| MICROBIOLOGY
 BACTEC FX, MGIT320, MGIT960

| MOLECULAR DIAGNOSTICS
 T2BIOSYSTEMS, OPTOLANE

| LAB AUTOMATIONSYSTEM

| OPEN CLINICAL CHEMISTRY REAGENT

| SPECIMEN COLLECTION
 BD Vacutainer Tube, ABG Syringe

혁신의료기기, 신속하게 의료현장 진입.

통합심사·지정, 혁신성 인정 범위 확대, 혁신의료기술평가 간소화 등을 위한 관련 규

정 개정 착수

보건복지부와 식품의약품안전처(처장 오유경)는 지난 7월 27일 열린 ‘제4차 비상경

제민생회의’에서 바이오헬스 산업 혁신방안을 보고·확정한 후 그 후속조치로 인공지

능,빅데이터,웨어러블 기술등을 활용한 혁신 의료기기가 의료현장에서 신속하게 사용

될 수 있도록 관련 규제개선에 착수한다고 밝혔다.

혁신의료기기는 의료기기산업법 제2조에 따라 정보통신·생명공학·로봇 등 기술집약

도가 높고 혁신 속도가 빠른 분야의 첨단 기술을 가진 의료기기를 말한다. 예로 인공지

능을 활용해 뇌경색, 유방암, 심전도분석 진단보조하는 소프트웨어들이 있다. 이전에

는 혁신기기로 지정이 되어도 건강보험 법령상 기존기술로 분류되거나, 인허가 및 혁

신의료기술평가등에 장기간(약 390일)이 소요되어 많은 부하가 있었지만 이를 줄이겠

다는 말이다.

이번 개선사항의 주요내용으로는 혁신의료기기 지정, 기존기술 여부 확인, 혁신의료

기술평가를 통합해 동시에 심사한다. 이에 따라 혁신의료기기 지정 신청 시 1. 혁신의

료기기 신청, 2.요양급여 대상·비급여대상 판단 신청 3. 혁신의료기술평가 신청 4. 인

허가 신청 이 동시에 이뤄진다. 신청내용 심사 결과 신청된 의료기기에 대해 관계부처·

기관이 혁신성·안정성·유효성 등을 신속히 평가해 기존을 충족하는 경우 혁신의료기기

로 지정(신청 후 30일내)하게 된다. 나아가 통합심사·지정을 위해 현행 상시접수 방식

을 변경하여 일정기간을 정해 공고해 신청받는 방식으로 변경(공고는 매달 진행)한다.

 혁신의료기술 평가 항목 및 절차를 간소화해 기존 신청 후 최대 250일이 걸리던 혁

신의료기술 평가를 식약처 인허가 기간(약80일)내 마칠 수 있도록 개선한다. 이를 위

해 위원회 심의 과정을 최소화하고 의료행위 영향 등을 중점으로 평가 항목 간소화를 

진행한다.

이번 혁신의료기술평가 간소화에 따라 혁신의료기기는 최소한의 행정조치를 거쳐 비

급여 또는 선별급여로 의료현장에서 3년에서 5년까지 사용할 수 있게 된다. 또한 이기

일 보건복지부 제2차관은 “기업이 모래주머니를 차고 뛰는 상황을 해소해 일하기 좋은 

환경을 만들어가고 보건의료 분야에서 국민 편익과 국익에 도움이 되도록 규제를 적극

적으로 해소해 나갈 것”이라고 말하며 오유경 식품의약품안전처 처장은 “혁신의료기

기 규제개선이 인공지능, 디지털 기술을 활용한 첨단 의료기기 산업 활성화와 환자의 

의료선택권 확대로 이어지기를 기대한다”고 밝혔다.

거리두기 없는 추석 방역의료 대책 발표,
동절기 백신 접종으로 코로나19 예방 강화 추진

보건복지부는 2022년 연휴 기간동안 추석 방역·의료 대책을 발표했다. 2022년은 3

년만에 거리두기 및 모임 인원 제한이 없는 첫 명절로, 확진자 감소세가 유지되고 있으

나, 전파력이 강한 변이 확산에 의해 시간 경과에 따른 예방접종 효과 감소 등으로 추석 

연휴 기간에도 지속적인 관찰이 필요하다고 중앙재난안전대책본부는 밝혔다. 일반의료

체계가 중심이 되는 방역체계에서 국민들이 편안하고 안전한 명절을 보낼 수 있도록 

2022년 추석 방역, 의료대책

△연휴기간(9.9~9.12) 고속도로 통행료 면제 검토 △인원 제한 없이 가족 모임, 방

문 가능 △연휴 기간 취약지 보건소에서 구강 치료제 처방 △요양병원 및 요양시설 내 

접촉면회 금지 △고속도로 휴게소 임시선별 검사소(9개소)에서 무료 pcr 검사 가능 예

정

2가 백신에 대한 국내외 개발 및 허가동향, 
항체가, 안정성 연구결과등을 고려해 
동절기 코로나19 접종계획 수립 예정

△ 동절기 접종은 백신의 감염예방효과를 활용, 유행 억제에 초점을 맞춰 접종 예정, 

△ 감염취약시설, 면역저하자, 고령층 등 건강 취약계층 중심으로 우선 접종 △최종 접

종일 또는 확진일 기준 4~6개월 이후 접종 권고를 통해 동절기 코로나19 백신 접종계

획을 수립했다. 국내 첫 백신인 스카이코비원 백신은 9월 1일(목)부터 사전예약이 시

작되며 해외입국 검사정책을 개편해 입국 전 코로나19 음성확인서 제출을 잠시 중단

토록 했다.

보건복지부는 8월 31일(수) ‘건강정보 고속도로 시범 개통 성과보고회’를 개

최했다. 성과보고회에서는 2021년 2월 구축에 들어간 건강 데이터를 위한 시

스템 ‘마이헬스웨이’ 초기 구축이 완료됐다고 밝혔다. 

2022년 8월 초기단계 구축이 완료된 ‘마이헬스웨이’ 사업은 서울, 부산지역 

240개 의료기관에서 시범 개통돼 운영을 시작했다.

보건복지부는 ‘마이헬스웨이’를 의료데이터의 ‘중계 시스템’으로 일종의 ‘건강

정보 고속도로’라고 설명했다. 여러 곳에 분산돼 있는 본인의 개인 의료데이터

를 스마트폰 앱 등을 통해 손쉽게 조회, 확인하고, 원하는 부분에 원하는 목적에 

맞는 데이터를 손쉽게 활용토록 할 수 있는 시스템이다. 비단 의료기관 뿐만 아

니라 보건소, 사회복지시설, 어린이집, 요양기관, 민간 서비스 기업등으로 안전

하고 간단하게 전송할 수 있는 플랫폼 환경이다.

이기일 보건복지부 제2차관은 서면 축사를 통해 “건강정보 고속도로 시범 개

통은 국가적 의료 데이터 생태계 조성이 본격적으로 시작됨을 알리는 역사적인 

자리”라고 말하며 “국가적 건강정보 고속도로 구축을 통해 그간 전문지식 없이 

알기도 어렵고 사용하기도 어려웠던 의료데이터가 비로소 ‘마이데이터’가 될 수 

있도록 기대한다”고 밝혔다 “아울러 고속도로에 자동차가 안전히 다니기 위해

서는 신호등,표지판등이 있어야 하듯 마이헬스웨이 역시 여러 개선사항이 있으

리라 생각된다. 앞으로 펼처질 의료마이데이터 생태계가 건강하고 슬기롭게 조

성될 수 있도록 여러분 모두가 지혜를 모아줄 것”을 당부했다.

여러 의료기관에 저장된 건강기록 데이터를 한눈에 확인한다.

‘마이헬스웨이 시스템’시범 개통



Advertisementwww.kamt.or.krCommunication 1514

Patients are counting
on your results
With high performing assays,
the Atellica Solution will
help you deliver them 

아텔리카 사용자를 위한
정기 온라인 세미나에 초청합니다

지멘스 헬시니어스에서 2021년 5월부터 아텔리카에 대한 전문 지식을 보다 디지털화된 방법 

으로 전달하고자 ‘아텔리카 온라인 세미나’ 를 매월 정기적으로 진행합니다.

온라인으로 실시간 개최되는 정기 세미나는 코로나 항체검사 (sCOVG) 업데이트, ELF Test in 

Diagnostic Pathways, Atellica New UI introduction 등에 대한 사용경험과 팁을 공유하는 

자리가 될 것입니다. 아텔리카 사용 고객분들의 많은 관심과 참석 부탁 드립니다.

참 석 방 법 아텔리카 온라인 세미나는 팀즈 (Teams)  를 통해

실시간으로 진행됩니다.

우측 QR code를 통해 바로 접속 가능하며, 또는 등록

담당자에게 이메일 주소를 보내주시면 참석 방법에

대하여 안내 메일을 드리겠습니다.
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2022년!  감상평 이벤트
    여러분의 병리협보 감상평을 보내주세요!

[제474호 당첨자]

1) 접수기한 : 2022년 8월 25일(월) 18:00까지 전송

2) 접수방법 : 접수양식에 맞게 작성하여 이메일

	 (kamtreporter@daum.net)로 발송

3) 접수양식 	- 이번 호 가장 좋았던 기사

   	 - 해당 기사에 대한 간단한 의견

  	 - 개인정보: 성명, 면허번호, 상품을 받으실 주소

이 소 영 회원

가천대 길병원 진단검사의학팀 팀장 발령

병리협보는 정회원 분들을 대상으로 이벤트를 마련하였습니다.
이번호 병리협보에서 가장 인상 깊게 읽었던 부분의 감상평을 이메일로 보내주세요.

총 2분을 추첨해 소정의 기념품(4만원 상당)을 드립니다. 보내주신 소중한 의견은 다음 병리협보에 게재됩니다.

이번 호 가장 좋았던 기사

"대한임상생리검사학회, 폐활량검사 기초 실기 교육 실시"

● 공형주 51033 : 임상병리사로서 근무를 하
다 보면 원내 지식과 보수교육 외에도 따로 교
육 프로그램이 있었으면 좋겠다는 생각이 자주 
들 때가 있습니다. 학회 교육이 있다는 것을 초
임이나 기존 임상병리사 선생님들께서도 모르셨
던 분들이 계실 것인데, 이렇게 병리협보 기사
로 알게 되어 좋았습니다. 앞으로도 기회가 된
다면 학회 교육 안내와 더불어 신입 선생님들께 
도움이 되는 다양한 교육 정보를 수록 해주시면 
많은 도움이 될 것 같습니다!

이번 호 가장 좋았던 기사

강현교수, 해양수산부산물 이용한 의약품 소재 개발 선정

● 김수진 21523 : 임상병리사들
의 위상이 높아지고 업무 영역이 더
욱 확장되고 있음에 감사와 만족감
을 느낍니다. 임상병리학과를 선택
한 많은 능력 있는 후배들이 병원이
라는 제한된 업무에 갇혀 있는 경우
가 많다고 생각합니다. 후배들에게 
더욱더 수준 높은 교육과 많은 분야
로 진출할 수 있는 기회가 주어지기
를 기대합니다. 기사의 내용처럼 신
약개발 연구에도 참여하고 실무형 
보건복지인 및 첨단 의료기술인 인
재로 거듭나기를 응원합니다. 

회원동정

박 수 진 회원

가천대 길병원 병리팀 팀장 발령

박 영 애 회원

당진보건소 8월 9일 의료지원팀장 발령

“나는 대한민국 워킹맘이다.” 이 한 문장에서 느껴지는 감정은 무엇인가요. 각자가 

처한 상황에 따라 다른 생각들을 하실 거 같습니다. “나는 대한민국 워킹맘이다.”라

는 문장이 자부심과 자신감, 에너지가 가득한 문장이 되는 길에 우리가 반드시 가져

가야할 마음가짐이 있습니다. 바로 주체적인 나를 위한 나만의 시간을 가지자입니다. 

하루 1시간 나에게 시간을 선물하는 아침이 늘어날수록, 활기차고 에너지 넘치는 자

신을 만나게 될 것입니다. ‘미라클모닝’ 말 그대로 기적을 만드는 아침입니다. 매일 

아침 저는 나를 만나고, 나에게 시간을 선물하고, 나를 성장시키는 혼자만의 시간을 

가집니다. 이러한 새벽생활 루틴은 마음의 평화를 얻게 하고, 나를 더욱 사랑하게 하

고, 긍정에너지를 얻으며, 건강한 몸, 활력을 얻었습니다. 또한 한시간 여유로운 시간

은 계획적인 하루를 살도록 합니다. 여유가 생기니 자연스럽게 웃음은 따라오게 됩니

다. 회원 여러분들 역시 ‘기적적인 아침’을 맞이하시길 바랍니다. 

“워킹맘, 하루 1시간 온전한
나만의 시간 갖는 법” 

원문은 아래 QR코드를 통해

확인 가능합니다.

‘워킹맘, 하루 1시간
           온전한 나만의 시간을 갖는 법’ 
‘워킹맘, 하루 1시간
           온전한 나만의 시간을 갖는 법’ 박  정  은 회원 28295
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